
調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

太　田　航　聖

太　田　航　聖

エビと水草の店　FOREST

エビと水草の店　FOREST

太　田　航　聖

エビと水草の店　FOREST

買
い
放
題

　

た
く
さ
ん
の
魚

AB 色

7.5R4/12

・ 牛若丸の入口を入っ

て右にある。

・ FOREST ができたの

は令和４年 （2022 年）

・ FOREST で一番人気

の魚はカクレクマノミ。

か

F
O
R
E
S
T
で



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

エビと水草の店　FOREST

辻　下　紗　輝

辻　下　紗　輝

エビと水草の店　FOREST

辻　下　紗　輝

エビと水草の店　FOREST

・ 大きな魚がいる。

・ 可愛い魚がたくさんい

る。

チンアナゴやエビもい

る。

き
れ
い
だ
ね

 

さ
か
な
が
い
る
よ

      

か
わ
い
い
ね

水

2.5PB8/4

き



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

エビと水草の店　FOREST

都　倉　日　向

都　倉　日　向

エビと水草の店　FOREST

都　倉　日　向

エビと水草の店　FOREST

見
放
題

　

い
ろ
ん
な
魚

ホワイト
ルーパー

N9.3

・ ウーパールーパーが
いる。
・ 珍しい魚がいっぱい
いる。

み

F
O
R
E
S
T
で



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

加　藤　太　陽

加　藤　太　陽

きたすばる

きたすばる

加　藤　太　陽

きたすばる

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　

 

今
年
で
な
ん
と

　
　
　
　
　
　

周
年

プラネタ
ブラック

7.5PB2/6

ぷ

100

・ プラネタリウムはでき

てから今年の 10 月

21 日で 100 周年。

・ 2030 年に北海道し

か見られない金環日食

があり、 それをみられ

る。



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

本　田　愛　桜

本　田　愛　桜

きたすばる

きたすばる

本　田　愛　桜

きたすばる

望
遠
鏡

 

の
ぞ
い
て
み
た
ら

      

名
寄
の
星
空

ピリカ

2.5G5/6

・ プラネタリウムやイベ
ントが豊富！
・星に関するグッズが
たくさんある！

ぼ



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

石戸谷　太　陽

石戸谷　太　陽

トトリ

トトリ

石戸谷　太　陽

トトリ

ト
ト
リ
は
ね

　

韓
国
語
で
は

　
　

ど
ん
ぐ
り
だ

焼肉オレンジ

５YR６.５／１４

・ 人気のメニューはカ
ルビ。
・ 店長さんのおすすめ
は冷麺。
・ トトリの焼肉はどれもう
まい。

と



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

千　葉　恵　都

千　葉　恵　都

トトリ

トトリ

千　葉　恵　都

トトリ

お
い
し
い

　
　

ト
ト
リ
の

　
　
　

盛
岡
冷
め
ん

キムチ色

7.5R3/6

・ 冷めんがおいしい

・種類が豊富

・歴史あるメニューが

たくさんある

お



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

大　沼　市　果

大　沼　市　果

トトリ

トトリ

大　沼　市　果

トトリ

ト
ト
リ
に
は

メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
で

　
　
　
　
　

百
種
類

焼肉色

7.5R3/3

と

・ 盛岡冷めんがおいし

いし、 歴史のある食べ

物

・小野大先生は厚切り

牛タン推し



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

加　藤　咲　絆

加　藤　咲　絆

煮込みジンギスカン

煮込みジンギスカン

加　藤　咲　絆

煮込みジンギスカン

・ お肉と一緒に煮込む
と他の野菜も美味しくな
る。
・ 好きな具材を入れて
アレンジできる。

美
味
し
い
な

　

皆
で
食
べ
る
と

　
　

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

ジンギス
ブラウン

10YR4/2

お



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

煮込みジンギスカン

齋　藤　　司

齋　藤　　司

煮込みジンギスカン

齋　藤　　司

煮込みジンギスカン

・ 煮込みジンギスカン
はとても美味しい
・ 100 年フードを受賞
している
・ 煮込みジンギスカン
にはもやしとキャベツ、
油揚げなどがはいって
いる

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

 

焼
く
よ
り
煮
込
む

          

名
寄
流

ラム肉
ブラウン

10YR5/3

じ



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

小　川　璃　子

小　川　璃　子

ひまわり

ひまわり

小　川　璃　子

ひまわり

ナ
ナ
ラ
は

　

太
陽
に
向
っ
て

　
　
　

の
び
て
い
く

ナナライエロー

2.5Y8/14

・ みてくれる人を元気
にしてくれるところ。
・ 名寄市内では約
100 万本さいている。
・ ナナラはハワイ語で
ひまわり。
・ 手で種をまいている。
・ 昭和６２年から植え
ている。

な



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

ひまわり

松　井　玲　花

松　井　玲　花

ひまわり

松　井　玲　花

ひまわり

ひ
ま
わ
り
は

　

「
情
熱
」

　
　

を
意
味
す
る

　
　
　
　
　

花
言
葉

ひまわり

7.5Y8.5/12

・ みてくれる人を元気

にしてくれるところ。

・ 名寄市内では約

100 万本さいているこ

と。

ひ



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

間　所　宏　太

間　所　宏　太

フタバ

フタバ

間　所　宏　太

フタバ

な
ま
ら
安
い

　

マ
ニ
ア
が
集
う

　
　
　

フ
タ
バ
ど
す

フタバ－
レッド

5RP6/8

な

・ 昔はやった物などが
置いている！
・ いろんなおかしが安く
売っている！
・ おもちゃ、 花火、 マ
ンガもある！



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

フタバ

福　原　風　季

福　原　風　季

フタバ

福　原　風　季

フタバ

・ 今ではめずらしい駄
菓子がたくさん売って
いる。
・ おもちゃや本なども
売っている。

駄
菓
子
屋
さ
ん

　

み
ん
な
大
好
き

　
　
　

ラ
ム
ネ
菓
子

ラムネ

10BG7/6

だ



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

佐久間　玲　名

佐久間　玲　名

もち米

もち米

佐久間　玲　名

もち米

お
も
ち
つ
き

　

使
う
お
米
は

　
　
　
　

名
寄
産

もち米

10YR7/1

・ 名寄のもち米はやわ

らかい！

・九州の方で、 おかき、

せんべいに使われてい

る。

・約2万tつくっている。

お



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

もち米

田　中　夏　稀

田　中　夏　稀

もち米

田　中　夏　稀

もち米

・ もち米の生産量日本

一。

・ ３６年前ぐらいから有

名になった。

も
ち
米
の

　

作
付
面
積

　
　
　

全
国
一
位

もち米

10YR7/6

も



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

上　田　　絢

上　田　　絢

よろーな

よろーな

上　田　　絢

よろーな

よ
ろ
ー
な
は

　

人
々
を
救
う

　
　
　
　

駅
前
だ

よろーな
ブラック

N1.5

よ

・ １日にだいたい 100
～ 150 人来る。
・ 習字や写真がかざら
れている。



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

大　髙　瑠　斗

大　髙　瑠　斗

喜信堂

喜信堂

大　髙　瑠　斗

喜信堂

喜
信
堂

お
か
し
が
お
い
し
い

　
　
　
　
　

楽
園
だ

キシンドー
ﾌﾞﾙｰ

10B5/10

・ 新販売のホワイトモン
スターがとてもおいし
い。
・ 一番オススメの商品
は四季のうたげ。

き



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

佐々木　希　愛

佐々木　希　愛

紅　花

紅　花

佐々木　希　愛

紅　花

・ カレーは辛いけど美

味しいよ！辛いものが

好きな人にはおすす

め！

・弁当は 630 円からで

やすいよ！

カ
ツ
メ
シ
が

 

お
い
し
い
お
み
せ

 　
　
　

 

紅
花
会
館

ソースオレンジ

7.5YR7/8

か



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

紅　花 紅　花

大　塚　龍　生

大　塚　龍　生 大　塚　龍　生

紅　花

そ
ば
う
ま
い

べ
に
ば
な
か
い
か
ん

　
　
　

お
す
す
め
だ

そばグレー

N7.5

そ

・ そばだけではなくかつ

めしも美味しい。

・名寄産のひまわりポー

クを使ったメニューもあ

る。



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

谷　　琉　聖

谷　　琉　聖

産業まつり

産業まつり

谷　　琉　聖

産業まつり

ハ
ッ
ピ
が

 

幸
せ
を
呼
ん
だ
よ

       

ハ
ッ
ピ
ー
だ

ハッピー
ネイビー色

2.5PB3/4

は

・ 産業まつりは昭和 53
年からやっている
・産業まつりは 100 人
くらい働いている人がい
る
・産業まつりは最高 1
万人ぐらい人が来たこ
とがあった



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

前　田　一　樹

前　田　一　樹

西　條

西　條

前　田　一　樹

西　條

裏
倉
庫

　
　

商
品
沢
山

　
　
　
　

眠
っ
て
る

西條
グリーン

10GY6/12

・ 色々イベントが西條

でおこなわれるらしいの

で参加してみてくださ

い。

・ 魚売り場の方に自分

のようぼうにそってさば

いてくれます。

う



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

奥　村　碧　斗

奥　村　碧　斗

雪質日本一フェスティバル

雪質日本一フェスティバル

奥　村　碧　斗

雪質日本一フェスティバル

・ うどんやそば、 焼いも

にカレーライスなどの温

かい料理が人気。

・ 例年８４kg ほどのもち

をついている。

雪
質
は

　

日
本
一
番

　
　

ふ
わ
っ
ふ
わ
だ

和風ブルー

3PB4/7.5

ゆ



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

雪質日本一フェスティバル

四　方　来　実

四　方　来　実

雪質日本一フェスティバル

四　方　来　実

雪質日本一フェスティバル

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　

雪
も
キ
ラ
キ
ラ

　
　
　

き
れ
い
だ
な

Snow ブルー

6.5PB4/10

い

・ 「歓迎雪人形コンクー

ル」 の開催をしている。

・ 小中学生の市民たい

まつ行進をしている。



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

齋　藤　花　音

齋　藤　花　音

千　花

千　花

齋　藤　花　音

千　花

千
花
の
メ
ニ
ュ
ー

種
類
が
豊
富

オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ー
ガ
ー

パラソル

10GY6/6

せ

・ 週替わりソフトはその

ときの季節や気候で決

めている。

・ バニラソフトが一番人

気。



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

千　花 千　花

白　取　紗　空

白　取　紗　空

白　取　紗　空

千　花

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

 

定
番
の
バ
ニ
ラ
味

      

食
べ
て
み
て

バニラ

2.5Y9/0.5

・ 一番人気な味はやっ
ぱりバニラ味！
・ アイスの種類は１８種
類もある。

そ



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

新　田　友　基

新　田　友　基

名寄神社祭

名寄神社祭

新　田　友　基

名寄神社祭

・ おみこしが終わったあ
と、 神社に大事にしまっ
てある。
・ お祭りのとき、 おみこ
しが出店と一緒にかざら
れているので、 ぜひ見
てください。

神
社
祭

 

お
み
こ
し
担
い
で

        

始
ま
る
よ

みこしンジュ

10R5/14

じ



調べたモノ・場所 氏名

色の名前

イチオシ情報

マンセル値　

令和５年度名寄東小学校６年

名寄神社祭 名寄神社祭

菅　藤　瑳　乃

菅　藤　瑳　乃 菅　藤　瑳　乃

名寄神社祭

神
の
田
へ

　

鳥
居
を
く
ぐ
る

　
　
　
　

お
み
こ
し

とりいセリィ

N8

・ 神社は１２１年前にで
きた。
・ 神社祭のおみこしは
誰でもかつげる。

か


